
 

วันอาทิตย์ที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2563 

เรียน   แรงงานในประเทศอิสราเอลทุกท่าน 

เน่ืองด้วยความกังวลต่อสุขภาพของพลเมืองอิสราเอลและประชาชนชาวต่างชาติที่อาศัยอยู่ในประเ

ทศอิสราเอล 

ทางรัฐบาลอิสราเอลจึงจ าเป็นต้องใช้มาตรการส าคัญในการปอ้งกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน

า เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพของทุกคนที่อยูใ่นประเทศอสิราเอล  

 ตามค าแนะน าของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศอิสราเอล 

ได้ประกาศให้ชาวต่างชาติหรือผู้ที่ไม่ใช่พลเมืองของประเทศอิสราเอล ห้ามเดินทางเข้าประเทศ 

โดยมีผลตั้งแต่วันที่  12 มีนาคม พ.ศ. 2563 เวลา 20.00 นาฬิกา 

และจนกว่าจะมีการประกาศเปลี่ยนแปลง  

 อย่างไรก็ตาม แรงงานต่างชาติที่ไม่ได้มาจากประเทศจีน มาเก๊า สิงคโปร ์ ฮ่องกง ไทย 

เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น อิตาลี และอียิปต์ จะได้รับอนุญาตให้เดินทางเข้าประเทศอิสราเอล โดยมีเง่ือนไขคอื 

จะต้องกักกันตัวเอง ณ ที่พักอาศัย เพ่ือเฝ้าระวังอาการ เป็นเวลา 14 วัน 

โดยทางเจ้าหน้าที่ของประเทศอิสราเอล จะส่งอีเมลให้แรงงานต่างชาติล่วงหน้า 

เพ่ือให้ท าการยืนยันการกกักันตัวเองเพ่ือเฝ้าระวังอาการ 

ท่านสามารถเข้าดขู้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่เว็บไซต์ของกระทรวงการต่างประเทศ: 

https://mfa.gov.il/MFAHEB/ConsularService/Pages/default.aspx.  

ขอเน้นย้ าให้ท่านทราบว่า บ้านพักของผู้ป่วย โรงแรม และที่พักแบบเกสต์เฮ้าส์ 

ไม่นับว่าเป็นที่พักอาศยัส าหรับการกักกันตัวเองเพ่ือเฝ้าระวังอาการ  

 แรงงานต่างชาติที่เดินทางมาจากประเทศกลุ่มเส่ียงที่กล่าวไว้ข้างต้น 

จะไม่ได้รับอนุญาตให้เดินทางเข้าประเทศอิสราเอล ไม่ว่ากรณใีดก็ตาม  

 แรงงานต่างชาติที่ได้เดินทางเข้ามายังประเทศอิสราเอลแล้วในช่วงเวลา 14 วันที่ผ่านมา 

(ก่อนวันที ่12 มีนาคม พ.ศ. 2563) และไม่ได้ท าการกักกันตัวเองเพ่ือเฝ้าระวงัอาการ 

ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ไม่จ าเป็นต้องกักกันตัวเอง 

หากท่านไมไ่ด้มีอาการของโรคโควิด-19 (COVID-19) 

แต่ถ้าหากท่านรู้สึกว่ามอีาการของโรคดังกลา่ว 

https://mfa.gov.il/MFAHEB/ConsularService/Pages/default.aspx


จะต้องท าการกักกันตัวเองในที่พักอาศัยของท่านทนัที และติดต่อที่หมายเลขโทรศัพท์ 101 

เพ่ือสอบถามข้อมูลทางการแพทย์เกี่ยวกับโรคดังกลา่วเพ่ิมเติม  

 ส าหรับข้อมูลเกี่ยวกบัการกักกันตัวเองและการระบาดของโรคโควดิ-19 (COVID-19): โทร 

*5400 (ในช่วงเวลาท าการ 08.00 – 23.00 นาฬิกา) หรือ เบอร์สายด่วน HMO: โทร Clalit *2700, 

Maccabi *3555, Meuhedet *3833, และ Leumit *507 โดยให้บริการเป็นภาษาต่างๆดังต่อไปนี:้ ฮิบรู 

อังกฤษ รัสเซีย อาหรับ ฝรั่งเศส และ อามฮารา (ประเทศเอธิโอเปีย) 

 ส าหรับแรงงานท่านใดที่มีค าถามหรือต้องการส่งเรื่องร้องเรียนเกี่ยวกับสิทธิของแรงงานและ

การแปลต่างๆ ติดต่อศูนยใ์ห้บริการขอ้มูลแรงงานต่างชาติได้ที่หมายเลข 1-700-707-889  

 ค าแนะน าน าหรือประกาศต่างๆ อาจมีการเปลีย่นแปลง ท่านสามารถดูขอ้มูลความเคลื่อนไหว 

ได้ที่เว็บไซต์ของกระทรวงสาธารณสุขประเทศอิสราเอล: 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health 

วธิกีารลดความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ไวรสั  

ลา้งมอืใหส้ะอาด – ล้างมือของท่านบอ่ยๆ ด้วยสบู่และน้ า ก่อนรับประทานอาหาร เตรียมอาหาร 

หลังเข้าห้องน้ า หลังสัมผัสกับสารคัดหลั่งต่างๆจากร่างกาย  หลังการไอหรือจาม และ 

หลังจากจับหรือสัมผัสกระดาษช าระที่ใช้แล้ว  

ปดิปากและจมกูเมือ่ไอหรอืจาม – ปิดปากและจมูกดว้ยกระดาษทิชชู แทนการใช้มือ 

และทิ้งกระดาษทิชชูที่แล้วลงในถังขยะ  

กรณทีีไ่มม่กีระดาษทชิช ู– ปิดปากและจมูกของท่านด้วยแขนเส้ือ 

และวิธีน้ีช่วยลดความเส่ียงในการแพร่เช้ือไปยังผู้อืน่ที่อาจสัมผัสพ้ืนที่หรือบริเวณที่มีการใช้ร่วมกัน  

พกัอยูท่ีบ่า้นหากทา่นรูส้กึไมส่บาย – หากท่านมีอาการเจ็บป่วย ให้พักอยู่ที่บา้น 

และไม่พาลูกของทา่นไปที่ศูนย์ดูแลเด็ก หากลกูของท่านมีอาการป่วย 

หลกีเลีย่งการใชบ้รกิารขนสง่สาธารณะ  

หลกีเลีย่งการอยูท่า่มกลางกลุม่คน  

ทา่นสามารถดคู าแนะน าในการปฏบิตัติวัและดแูลสขุภาพจากกระทรวงสาธารณสขุ 

ซึง่ใหข้อ้มลูความเคลือ่นไหวลา่สดุ ไดท้ี่เวบ็ไซต:์ 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health 

ขอใหท้กุทา่นมสีขุภาพแขง็แรง! 

https://www.gov.il/en/Departments/population_and_immigration_authority 

https://www.gov.il/he/departments/ministry_of_health
https://www.gov.il/en/Departments/population_and_immigration_authority

